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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo ensinar conceitos de Bioquimica tendo a obesidade como tema organizador de
aprendizagem. Buscou-se trabalhar os conceitos a partir da interdisciplinaridade entre os componentes curriculares de
Biologia ¢ Quimica em aulas de Orientagio de Estudos e Préticas Experimentais em uma sala do terceiro ano do Ensino
Médio em uma escola do Programa Ensino Integral da Rede Estadual de Sio Paulo. Utilizou-se textos de apoio,
pesquisas em sites da internet, técnica de fichamento, discussées em rodas de conversa e experimentagio. A mediacio
do professor foi fundamental para que os alunos aprendessem os conceitos de forma concreta e significativa. A interacio
dialdgica estabelecida e os recursos utilizados propiciaram o aprendizado dos conceitos de Bioquimica relacionados ao

tema em questao.
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ABSTRACT / RESUMEN

Obesity as a theme that generates the learning of Biochemistry concepts from an
interdisciplinary approach between Biology and Chemistry

Abstract | The present work aimed to teach concepts of Biochemistry having obesity as an organizing theme for
learning. We sought to work the concepts from the interdisciplinarity between the curricular components of Biology
and Chemistry in Orientation classes of Experimental Studies and Practices in a room of the third year of High School
in a school of the Integral Teaching Program of the State Network of Sio Paulo. Support texts, research on internet
sites, filing technique, discussions in conversation circles and experimentation were used. The teacher's mediation was
essential for students to learn the concepts in a concrete and meaningful way. The dialogic interaction established and
the resources used allowed the learning of Biochemistry concepts related to the topic in question.

Keywords | Biochemistry. Interdisciplinarity. Mediation.

La obesidad como tema generador del aprendizaje de conceptos de Bioquimica
desde un abordaje interdisciplinario entre la Biologia y la Quimica.

Resumen | El presente trabajo tuvo como objetivo ensefiar conceptos de Bioquimica teniendo como tema organizador
del aprendizaje la obesidad. Buscamos trabajar los conceptos a partir de la interdisciplinariedad entre los componentes
curriculares de Biologfa y Quimica en clases de Orientacién de Estudios y Précticas Experimentales en una sala del
tercer afio de Ensefianza Media en una escuela del Programa Integral de Ensefianza de la Red Estatal de Sdo Paulo. Se
utilizaron textos de apoyo, biisqueda en sitios de internet, técnica de archivo, discusiones en circulos de conversacién y
experimentacion. La mediacién del docente fue fundamental para que los estudiantes aprendieran los conceptos de
manera concreta y significativa. La interaccién dialégica establecida y los recursos utilizados permitieron el aprendizaje
de conceptos de Bioquimica relacionados con el tema en cuestion.

Palabras-clave | Bioquimica. Interdisciplinariedad. Mediacién.

Introducao

ensino de Bioquimica no Ensino Médio, nem sempre foi uma tarefa ficil. Para a aprendizagem

efetiva dos conceitos inerentes 2 essa Ciéncia sao necessirios conhecimentos sélidos de contetddos

de Quimica, Biologia e dreas afins, o que dificulta a0 aluno que ndo tem claro esses conceitos
organizados em sua estrutura cognitiva.

Assim sendo, a Bioquimica é definida como a campo de estudo que aborda duas dreas de
conhecimento, a Biologia e a Quimica, em que uma complementa a outra, para explicagio de muitos
fendmenos que ocorrem nos sistemas vivos. E descrita como a ciéncia da vida. A relevincia da Bioquimica
para a sociedade nunca foi tdo grande; o impacto da biotecnologia e os avangos na medicina, agricultura,
ciéncias do meio ambiente, ciéncias forenses e muitos outros campos apresentam profundas implicagoes para

o futuro da humanidade (GOMES et al. 2006).

A Bioquimica usa bastante a abstragio ¢ a imaginagio para descrever os fendmenos que acontecem
em nivel molecular, e é dificil representar seus fendmenos somente com o auxilio dos instrumentos mais
amplamente usados no cotidiano escolar, o quadro negro e o retroprojetor (MACHADO et al., 2010).

Nesse sentido, a Bioquimica deve aparecer de maneira articulada nos componentes curriculares de
Quimica e Biologia, portanto nao se constitui numa disciplina isolada e o aluno precisa estruturar o seu
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conhecimento transitando pelos diferentes contetidos (interdisciplinaridade) para aprendizagem dos
conceitos de Bioquimica e entendimento dos fen6menos inerentes ao funcionamento orginico dos seres
vivos.

Dessa forma, entendemos a interdisciplinaridade como uma ferramenta flexivel e sem forma
definida para o estudo da realidade. Essa ferramenta é uma abstragao, porém, se encontra dentro de um
processo continuado, j4 que o saber é vivo e sempre se atualiza. Em vista disso, o significado do termo
interdisciplinaridade ultrapassa a ideia comum e, implica em uma agio conjunta, que se fortalece na entrega
mutua e no discurso compartilhado. De acordo com Fazenda (2011), a interdisciplinaridade ¢ proposta
como uma questdo de atitude, jd que pressupoe uma intersubjetividade, isto é, um saber-fazer coletivo, em
que, o problema do conhecimento passe da condicio de fragmentdrio para uma concep¢io unitdria do
conhecimento humano, nio tendo como objetivo a construcio de uma super ciéncia.

O educador em Ciéncias tem sido desafiado historicamente a tornar as teorias cientificas palatdveis
aos alunos, tentando disponibilizd-las de forma acessivel, buscando recursos e/ou metodologias que possam

favorecer tal pritica (LIMA; VASCONCELOS, 20006).

Portanto, esse trabalho tem por objetivo estudar o tema obesidade e, a partir dele, propor uma série
de atividades a fim de que os alunos aprendam de maneira significativa conceitos de Bioquimica tendo como
suporte as disciplinas de Quimica e Biologia em uma sala de 3° ano do Ensino Médio.

A abordagem temdtica pode favorecer em muito a aprendizagem significativa de Bioquimica. A
aprendizagem significativa é o processo através do qual uma nova informagio (um novo conhecimento) se
relaciona de maneira nao arbitréria e substantiva (nao-literal) & estrutura cognitiva do aprendiz (MOREIRA,
2011, p.26). A abordagem temdtica favorece o processo ensino-aprendizagem contextualizado, favorecendo
também a correlacio entre os conceitos cientificos e a vida dos alunos.

Dessa forma, os temas auxiliam a constru¢io nao somente de conceitos quimicos como também da
visdo global de mundo, uma vez que as atividades estdo correlacionadas com essas questoes, favorecendo uma
aprendizagem significativa dentro de uma perspectiva de agao (CACHAPUZ et al., 2000).

O tema obesidade foi escolhido por se constituir num problema de satide global. A obesidade é
considerada atualmente como um problema de sadde publica tanto na populagio jovem como na adulta
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 1997), tornando-se um tema relevante para ser trabalhado na
escola. A qualidade de vida de milhées de pessoas em todo o mundo estd ameagada por um problema que
cresce a cada dia: a obesidade. Segundo dados da Organizacio Mundial de Sadde (OMS), o nimero de
criangas e adolescentes (de 5 a 19 anos) obesos em todo o mundo aumentou dez vezes nas dltimas quatro

décadas, passando de 11 milhées em 1975 para 124 milhées em 2016 (OMS, 2016).

Material e métodos

A partir do tema obesidade, elaborou-se uma sequéncia de atividades (leitura de artigos cientificos,
visita a sites sobre o tema, aulas dialogadas, rodas de conversa ¢ experimenta¢io com mediagio do professor),
a fim de articular as disciplinas de Biologia e Quimica no sentido de fazer com que os alunos se apropriem
dos conceitos de Bioquimica e que sejam suporte para que consigam entender o porqué de uma pessoa se
tornar obesa. O trabalho foi realizado em uma turma do 3° Ano do Ensino Médio da EE. Carlos Barozzi
no municipio de Fernandépolis-SP, uma escola do Programa Ensino Integral (PEI). A turma contava com
30 alunos e a proposta foi desenvolvida nas aulas de Biologia ¢ Quimica, ambas com 02 aulas também de
45 minutos cada uma. O trabalho transcorreu no periodo de um més num total de 08 aulas de Quimica e
08 aulas de Biologia. As sequéncias de atividades foram elaboradas em conjunto entre os professores de
Biologia ¢ Quimica nas ATPCAs (Aula de Trabalho Pedagégico Coletivo por Areas do Conhecimento),

consistindo em duas aulas de 45 minutos para preparagio de aulas e estudos.
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Para facilitar o trabalho e promover discusses acerca do tema em questdo, foram montados cinco
grupos de estudo com seis alunos cada, tanto para as aulas tedricas quanto para a experimentagao. Os alunos
foram informados que discutiriam os assuntos primeiramente nos grupos e na sequéncia montariam rodas
de conversas para sistematizar e compartilhar os conhecimentos. Questionamentos eram feitos pelo
professor a fim de instigar os alunos acerca do tema, buscando suas concepgoes alternativas no intuito de
conduzi-los a0 conhecimento pretendido. Ao final foi realizado um experimento para determina¢io de
“Colesterol Total” em uma amostra de sangue no laboratério de Ciéncias da Escola. No decorrer da execugao
experimental, os resultados eram discutidos nos grupos sempre com a mediagao do professor e os resultados
eram anotados em fichas de observagio. A sistematizagio dos dados era feita através de discussdo nas rodas
de conversa.

A avaliagio foi processual e mediada pelo professor de modo que todos os registros eram compilados
na forma de um Portfélio, sempre apds ampla discussio nos grupos e com a turma, de forma geral. Assim
sendo, a avaliacdo formativa foi utilizada para acompanhamento do aprendizado dos alunos em todas as
etapas do trabalho. Entendemos ser necessdrio a realizacdo, no dmbito escolar, de uma avaliagio com
caracteristicas formativas, ou seja, aquela em que o professor observa mais metodicamente os alunos e
compreende seu funcionamento, de modo a ajustar de maneira mais sistemdtica ¢ individualizada suas
intervengdes pedagdgicas e as situagdes diddticas que propéem, tudo isso na expectativa de otimizar as

aprendizagens (PERRENOUD, 1999).

[...] na avaliagio formativa o aluno deverd ser orientado para se autoavaliar
continuamente, pois, dessa forma, ele pode detectar os desafios que teve ou ainda tem de
enfrentar, suas ddvidas e seus equivocos, mas também as suas facilidades, seus acertos e
os objetivos j4 atingidos (ALVES, 2013).

O fluxograma (Figura 1), indica uma visao geral da metodologia adotada:

Figura 1. Fluxograma indicativo da metodologia adotada.



84/93 | Mininel, F. J. / Obesidade como tema gerador de aprendizagem...

OBESIDADE

(TEMA GERADOR)

Articulagdo entre as
disciplinas de Biologia e
Quimica

Montagem de cinco
Grupos de alunos

(G1 a G5) T
(Interdisciplinaridade).

Analise de artigos cientificos, textos
de internet (busca de sites), para Experimentacdo
ampliagdo de conhecimentos sobre (mediag&o do professor).
o tema. Discussdo e andlise em
aulas de Biologia e Quimica.

Aulas dialogadas com
mediagdo do professor

“Droga produz resultado similar ao (Rodas de Conversa) 1. "Anélise de tecido pancreatico";
obtido com a cirurgia baridtrica” 2. "Determinaciio de Colesterol
Total"

Produgdo de Portfélios

Avaliagdo Processual (Avaliagdo
Formativa)

Fonte: o autor, 2022.

Resultados e discussoes

O trabalho se iniciou a partir de uma pesquisa feita na internet por indicagio dos professores, cujo
titulo era “Droga produz resultado similar ao obtido com a cirurgia baridtrica”. O texto discute sobre uma
droga sintética capaz de ativar horménios liberados por células e produzir a sensagio de saciedade. Segundo
o texto: “Os hormdnios peptideo-1 semelhante ao glucagon (GLP-1), peptideo inibidor gistrico (GIP) e
glucagon fazem parte do rol de substincias reguladoras do metabolismo, sendo o GLP-1 e o GIP liberados
por células intestinais para manter os niveis de agticar no sangue sob controle logo apds uma refeigao. O
GLP-1 ainda produz a sensagao de saciedade, informando o cérebro que a pessoa estd cheia. Assim, buscou-
se sintetizar uma tnica proteina composta pelas estruturas de glucagon, GLP-1 e GIP e, apés anos de
experimentos em células de roedores, o grupo chegou a uma droga hibrida capaz de ativar a producio do
trio de hormoénios, sem afetar outros sistemas hormonais (https://pfarma.com.br/noticia-setor-

farmaceutico/estudo-e-pesquisa/1855-pesquisadores-testam-medicamento-com-efeito-similar-ao-obtido-com-a
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cirurgiabariatrica.html#: ~:text=Uma%20colabora%C3%A7 % C3%A30%20internacional %20de%20cientistas,peso
%20corporal%20em%20um%20ter%C3%A70)”.

Um dos grupos localizou em um site uma figura ilustrativa que foi utilizada pelo professor para dar
andamento na aula. Dessa forma, foi explicado o que seriam os horménios (GLP-1, GIP e glucagon) e que
a droga inibidora do apetite seria produzida por unido das trés substincias, produzindo uma droga hibrida
(Figura 2).

Neste trabalho, foi recorrente o uso da internet para pesquisas as quais forneceram o suporte
necessirio a construgio do conhecimento. Portanto, o uso de recursos tecnolégicos se constituiu em
ferramenta importante para concretizar a aprendizagem dos educandos A medida que o ensino deixa de ser
abstrato e passa a ser observado como concreto, despertando o interesse do aluno, motivando-o a caminhar
sozinho, a desvendar novas informagées de modo a criar um ambiente propicio para a resolucio de
problemas e o encontro de respostas a seus questionamentos. E preciso vivenciar e contextualizar o contetdo,
alunos e professores podem fazer isso com o auxilio das TICs, superando a abstragio (SCHNETZLER,
2002).

Assim sendo, ¢ importante destacar que todos os alunos possuiam o aparelho celular o que facilitou
as pesquisas de forma rdpida. O laboratério de informdtica da Escola também foi usado para pesquisa (Figura
3). A utilizacao de aparelhos celulares, smartphones e tablets em sala de aula se apresentam como tecnologias
capazes de auxiliar no processo ensino-aprendizagem, oferecendo vérias opgoes diddticas. Além disso, de
modo geral, os alunos demonstram facilidade no uso dessas tecnologias aliada a internet (TAKAHASHI,

2016).

Figura 2. Imagem explicativa da criagao da molécula hibrida para tratamento da obesidade.

COMO ATUA CADA UMA RESULTADOS
DESSAS SUBSTANCIAS SURPREENDENTES

GLP-1~ E um hormdnio A substancia demonstrou
produzido no intestino, na presenca resultados nunca alcangados no
de alimentos. Entre outras funcdes, o controle do metabolismo, como
GLP-1 estimula a producdo e a secre¢do atesta o trabalho publicado online
s‘lbstamla do horménio insulina pelo pancreas e pela revista clentifica “Nature”.
desacelera o esvaziamento gastrico. Confira os beneficios observados
Também melhora a sensibilidade a insulina em testes com ratos e Macacos:

GIP - Com agdo muito parecida Redugdo do peso
DRt ESTAEMESTUDO com o GLP-1, é produzido em maior i Ib
Acriagdo de uma tnica quantidade quando a alimentado iy

émais rica em carboidratos

molécula que possul a agdo Diminuigdo dos niveis

d;emc nlym“o?étgﬁf%ldgs Glucagon — Fabricado pelo pancreas de glicose no sangue
> quando a taxa de aglcar no sangue cai
ectgglmm)a%a:bg‘a:;: muito, estimula o figado a “quebrar” ég@mfo df‘ “‘fe' alpf@}
+ ™ o glicogénio em moléculas de glicose. "
sindrome metabdlica A gicnse & entBo eniecia DR 0 SAraue: Melhora das fun¢des do figado
normalizando a taxa de aglcar

EM QUANTO
TEMPO SERA
LANCADO

Como os estudos ainda
estdo em fase inicial,
a perspectiva é de que
as pesquisas em seres
humanos sejam feitas
num periodo entre cinco
edezanos

Fonte: https://istoe.com.br/396413_O+REMEDIO+MAIS+FORTE+CONTRA+A+GORDURA/
Figura 3. Alunos em pesquisa na sala de informatica.
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Fonte: o autor, 2022.

O texto indicado suscitou na turma uma série de questionamentos e curiosidades sobre assuntos
relacionados ao que seria uma cirurgia baridtrica, o que seriam hormoénios peptideo, o glucagon, bem como
se dd a interagio dessas substincias no organismo vivo. A partir desse interesse imediato dos alunos, os
professores de Biologia e Quimica elaboraram atividades voltadas ao esclarecimento das davidas dos alunos.
Dessa forma, inicialmente, o professor de Biologia sugeriu que os estudantes pesquisassem sobre a cirurgia
baridtrica e que anotassem os resultados da pesquisa em fichas (técnica de fichamento, jd trabalhada em aulas
de Orientagoes de Estudos). Para a pesquisa, foram incentivados a utilizarem o aparelho celular. Assim sendo,
concordamos com (Bandeira, 2009), quando coloca que o material diddtico é uma ferramenta, que, por
defini¢do, se apresenta na forma de qualquer recurso, seja ele impresso, audiovisual ou outras tecnologias da
informacdo (TICs), utilizados com finalidade educativa. Cada grupo pesquisou sobre o tema,
independentemente e, na sequéncia, ocorria a socializa¢do em aulas dialogadas a partir de rodas de conversa.
Nesse processo, o professor atuava como mediador. Bruner (2006), afirma a partir da sua Teoria da
Instrugdo, a importancia da natureza dialégica entre um tutor mais experiente e o aprendiz para o
crescimento intelectual. Segundo o autor, o crescimento se caracteriza pela elevagao da independéncia da
resposta em relacdo 4 natureza imediata do estimulo, o que é conseguido pelo processo da mediagio.

A pesquisa realizada pelos alunos na aula de Biologia, trouxe uma série de informagées sobre o que
seria uma cirurgia baridtrica. Os alunos foram incentivados a lerem as informacdes encontradas, de modo
que o assunto fosse ficando mais claro e o entendimento sobre o processo fosse efetivado. Como exemplo,
apresentamos as explicacoes encontradas por alunos do Grupo 2: “A cirurgia baridtrica, que é também
chamada de Gastroplastia, cirurgia da obesidade ou, ainda, cirurgia de redu¢do de estémago é uma pldstica
de estbmago, realizada com o objetivo o peso das pessoas com IMC muito elevado
(hteps://blog.medcel.com.br/)” e do Grupo 4: A cirurgia baridtrica é um tipo de cirurgia na qual o sistema
digestivo ¢ alterado com o objetivo de diminuir a quantidade de comida tolerada pelo estbmago ou para
modificar o processo natural de digestio, de forma a reduzir drasticamente a quantidade de calorias
absorvidas, facilitando a perda de peso (https://www.tuasaude.com/obesidade-e-cirurgia-bariatrica/)”.

Apés ampla discussio sobre o tema, os alunos calcularam o seu Indice de Massa Corporal (IMC).
Para o célculo, o professor definiu o que seria o IMC: “a maneira mais simples e prdtica de diagnosticar a
obesidade em adultos é por meio do cdlculo do Indice de Massa Corporal (IMC). O IMC é uma medida
padrio internacional, definida pela OMS, e empregada para classificar o grau de sobrepeso e obesidade em
adultos. O IMC é calculado pela massa de um individuo em quilogramas dividido pelo quadrado da sua
altura em metros (kg/nm’)”.

Apés consulta a tabelas especializadas, os alunos puderam ver se estavam com sobrepeso. Outros
grupos trouxeram outras informagoes relevantes, tais como os diferentes tipos de cirurgia baridtrica. Por
exemplo o Grupo 1 ¢ Grupo 5 comentam que, além do baldo géstrico, que nio ¢ considerado cirtirgico,
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existem quatro tipos de cirurgias baridtricas, sendo Bypass Gdstrico, Gastrectomia Vertical, Derivacio
Bileopancredtica (https://hepatogastro.com.br/cirurgias/cirurgia-bariatrica/).

Foi solicitado aos alunos que fizessem uma ampla pesquisa sobre os principais problemas de satde
causados pela obesidade. Abaixo segue um dos apontamentos feito pelos alunos do Grupo 5: “As
consequéncias negativas que a obesidade ocasiona na satide, e, principalmente, na qualidade e expectativa de
vida, constituem expressivas justificativas para sua classificacio como doenga. O fato ¢é que,
independentemente de sua classificagio, a obesidade é extremamente importante, uma vez que ela por si s6
constitui um considerdvel fator de risco para o desenvolvimento de doengas cardiacas, hipertensao, acidente
vascular encefdlico (AVE), doengas respiratdrias, tosse crénica, dislipidemias e diabetes” (GOULART,
2011).

Para o entendimento do que seria um peptideo, e em especial o horménio peptidico glucagon, o
professor de Quimica inicia a aula projetando slides sobre a ligacao peptidica e indicando que o horménio
peptideo-1 semelhante ao glucagon (GLP-1) é um horménio incretina secretado pelas células L do trato
gastrointestinal e liberado imediatamente apés a ingestao de alimento. As incretinas sio uma classe de
substancias produzidas pelo pancreas e pelos intestinos e que regulam o metabolismo da glicose. Sao eles:
insulina, glucagon, amilina, GLP-1 e GIP. Foi explicado aos alunos o que sido os aminodcidos ¢ a ligagio
peptidica estabelecida entre a carboxila de um e o grupo amino de outro (Figura 4). A medida que a aula ia
transcorrendo, o professor solicitava a identificagio dos grupamentos funcionais nos aminoacidos.

Figura 4. Ligacao peptidica.
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Ligacao peptidica
Fonte: hteps://www.biologianet.com/biologia-celular/peptideos.htm

A aula foi finalizada com uma pesquisa sobre a classificagio dos peptideos e sobre a fungio dos
mesmos no organismo vivo. Percebeu-se, no decorrer da aula, que o interesse manifestado pelos alunos em
relagao ao tema obesidade favoreceu o aprendizado dos conceitos, portanto a contextualizagio é um suporte
importante para a aprendizagem significativa. Dessa forma, concordamos com Quadrado e Ribeiro (2005),
quando colocam que o curriculo vigente na maioria das escolas caracteriza-se pela fragmentagio,
descontextualizagio e irrelevancia apresentada diariamente nas préticas escolares. Isto decorre da exposicao
de fendmenos isolados apresentados fora de um contexto histérico, social, politico, cultural e, portanto, fora
da realidade dos estudantes. E preciso que os discursos proferidos em sala de aula apresentem-se articulados

a elementos que fazem parte da vida dos alunos (MARCONDES, 2002).


https://hepatogastro.com.br/cirurgias/cirurgia-bariatrica/
https://www.biologianet.com/biologia-celular/peptideos.htm
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Na aula seguinte, o professor de Quimica solicita aos alunos, que busquem informagdes sobre o que
seria 0 horménio peptidico glucagon, sua férmula estrutural e fungao dessa substincia no organismo. Os
alunos pesquisaram em diferentes sites ¢ apés discussées nos grupos, os dados eram anotados nas fichas e
compartilhados com os demais grupos. Alunos do Grupo 3, trouxeram a informacio de que “o glucagon
diminui a sintese de colesterol pelo figado, aumenta sensivelmente o débito cardiaco, e age regulando o
apetite, diminuindo o nivel de aminodcidos. O glucagon promove a utilizagio de combustiveis, ao invés de
armazenamento e isso ocorre principalmente com a glicose”. A férmula do Glucagon (Figura 5) foi escrita
na lousa pelo professor. Apéds escrita, o professor solicitou que identificassem os grupamentos funcionais
presentes na férmula estrutural e que escrevessem a sua férmula molecular. Nesse momento foram retomados
conceitos importantes sobre teoria da valéncia, elementos organdgenos, angulos de liga¢io etc. Foi notada
uma certa dificuldade na escrita da f6rmula molecular, principalmente, por causa das valéncias dos diferentes
tipos de dtomos, e o professor precisou intervir para que as dificuldades fossem sanadas. Ao mesmo tempo,
dialogavam que o Glucagon era formado pela unido de um grupo amino e um grupo carboxila, portanto
constituindo-se num polipeptidio, cuja fungio ¢é elevar os niveis de agticar na corrente sanguinea, dando ao
figado a ordem para converter gordura em agicar.

Nas aulas de Biologia, os alunos foram incentivados a pesquisarem sobre o érgio onde seria
sintetizado e secretado o glucagon. No laboratério, puderam examinar uma lamina pronta contendo as
ilhotas pancredticas, local de sintese do horménio polipeptidico glucagon.

Figura 5. Estrutura quimica do Glugacon (CgHgoN505S).

Fonte: hutp:/fwww.chemnet.com/cas/pt/64790-15-4/Glucagon%20%2819-
29%29%20%?28human,%20bovine,%20porcine%29.html

Nas aulas de Quimica, o professor solicita que os alunos pesquisem a fung¢ao do glucagon no controle
da obesidade. A partir do estimulo a pesquisa em diferentes sites, os alunos encontraram muitas informagées
sobre o questionamento do professor. Os dados eram anotados nas fichas. Notou-se um envolvimento dos
alunos no grupo, de modo que as discussdes aconteciam, porém, a interven¢ao do professor era solicitada
em diferentes momentos para o esclarecimento de dividas. O Grupo 5 descreve: “Baixas concentragées de
glicose no sangue provocam a liberagio do horménio glucagon, o qual acelera a liberagio da glicose a partir
do glicogénio no figado (glicogendlise) e altera o metabolismo dos combustiveis tanto no figado, quanto nos
musculos. Neste sentido, esta alteragio no metabolismo estimula a oxidagio dos dcidos graxos,
economizando, assim, a glicose, para que possa ser usada pelo cérebro. Durante o jejum prolongado, os
triacilglicerdis tornam-se o combustivel principal; o figado converte os dcidos graxos em corpos ceténicos
para exportd-los para outros tecidos, inclusive para o cérebro
(https://numeb.furg.br/index.php?option=com_content8view=article&id=428&Itemid=40)


http://www.chemnet.com/cas/pt/64790-15-4/Glucagon%20%2819-29%29%20%28human,%20bovine,%20porcine%29.html
http://www.chemnet.com/cas/pt/64790-15-4/Glucagon%20%2819-29%29%20%28human,%20bovine,%20porcine%29.html
https://numeb.furg.br/index.php?option=com_content&view=article&id=42&Itemid=40
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O Grupo 3 descreve que o glucagon ajuda na redugio da quantidade de gordura: “Estudos em
animais demonstram que a administracio de glucagon induz a redugio de tecido adiposo, diminui¢io dos
niveis plasmdticos de leptina, aumento do gasto energético e aumento do consumo de oxigénio, estimulando
a termogénese do tecido adiposo marrom. Observa-se, também, importante efeito hipolipemiante associado
ao glucagon e agdo nos principais tecidos de armazenamento de gordura para controlar metabolismo de

gordura. (https://nutritotal.com.br/pro/glucagon/)”

O Grupo 2 faz relatos sobre o aumento da glicemia apés a ingestao de alimentos: “Na situago pds-
prandial, que é apés a ingestao alimentar, hd um aumento de glicemia no sangue, e vias metabélicas sio
aceleradas para a utilizacio dos nutrientes (carboidratos, lipideos e proteinas) consumidos para gerar energia.
Nesse instante hd a liberagio pelo pancreas do horménio insulina, o qual atua na corrente sanguinea para
estabilizar os niveis glicémicos. Tal horménio tem agio anabdlica, atuando na sintese de material de reserva
(glicogénese — sintese de glicogénio hepdtico e muscular, lipogénese — sintese de tecido adiposo)”
(http://bioqumicadaobesidade.blogspot.com/2010/11/0-metabolismo-da-obesidade.html).”

Para ilustrar a aula, o professor utilizou um esquema trazido pelo Grupo 4 e projetou no quadro
para andlise e discussao. O didlogo estabelecido foi muito produtivo e houve engajamento dos diferentes
grupos na discussio dos temas e termos encontrados. Dessa forma, concordamos com Mortimer (2010),
quando afirma que o letramento cientifico s6 é possivel quando hd confrontos entre vozes. Portanto, as
atividades em sala de aula devem ser repensadas para que as interacdes discursivas possibilitem a
aprendizagem da linguagem cientifica.

Assim sendo, os alunos manifestaram interesse em entender o esquema (Figura 6) encontrado na
internet. Uma das maiores dificuldades dos alunos no aprendizado de Bioquimica sdo os termos considerados
complexos, os alunos nio conseguem entender os termos técnicos utilizados pelos professores nas aulas
expositivas (AZEVEDO, LAZZAROTTO, TIMM & ZARO, 2004). Dessa forma, o professor foi
esclarecendo o que seria a glicose-6-fosfato, glicogénio, piruvato, corpos cetdnicos, glicerol etc. As aulas
interativas com multiplos recursos propiciaram um ambiente favordvel 4 assimilagio de conceitos complexos
e a mediacio do professor foi um suporte imprescindivel para facilitar o aprendizado.

Figura 6. Agio geral do glucagon.
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Fonte: https://numeb.furg.br/index.php?option=com_content&view=article&id=428&Itemid=40

Em continuidade, foi realizado um experimento para “Determinacio do Colesterol Total em sangue
p ¢ g
humano” (andlise quantitativa). Para entendimento da atividade experimental, o professor explicou que o


https://nutritotal.com.br/pro/glucagon/
http://bioqumicadaobesidade.blogspot.com/2010/11/o-metabolismo-da-obesidade.html
https://numeb.furg.br/index.php?option=com_content&view=article&id=42&Itemid=40
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colesterol humano é o principal esteroide do organismo, estando presente em todas as células como um
componente estrutural das membranas e liproteinas (HDL, VLDL e, principalmente, LDL). Cerca de 70 a

75% do colesterol plasmdtico encontra-se na forma de éster e 25 a 30% existem como colesterol livre
(NELSON, 2018).

Aos alunos foi solicitado que pesquisassem sobre o que seriam as lipoproteinas HDL, VLDL e LDL.
Alunos pertencentes ao Grupo 1 relata o que encontraram sobre as lipoproteinas: "As lipoproteinas sdo
moléculas formadas por lipidios e proteinas. Sua fungio é transportar, principalmente, o colesterol e os
triglicérides pelo plasma sanguineo. Podem ser classificadas em quilomicrons (Qm), lipoproteinas de muito
baixa densidade (VLDL), lipoproteinas de densidade intermedidria (IDL), lipoproteinas de baixa densidade
(LDL) e lipoproteinas de alta densidade (HDL) "

(hteps://brasilescola.uol.com.br/biologia/hdlldLhem#: - :text=As%20lipoprote %C3%ADnas%20s%C3 %A
30%20mol%C3%A9culas%20formadas,0s%20triglic%C3%A9rides%20pelo%20plasma%20sangu%C3
%ADneo).

Pesquisa realizada pelo Grupo 4, descreve o que sdo as lipoproteinas: "Entre as lipoproteinas, a HDL
e a LDL sio as mais conhecidas. A HDL, que é a menor das lipoproteinas e também a mais densa, é
produzida no intestino e figado. J a LDL é a lipoproteina mais abundante e também a maior transportadora
de colesterol no plasma sanguineo, estando relacionada diretamente com o risco aumentado de doengas

» o

cardiovasculares. Por essa razao, o LDL é considerado o “mau colesterol”.

(https://brasilescola.uol.com.br/biologia/hdlldl. hem#: ~: text=As%20lipoprote%C3%ADnas%20s%C3 %A
30%20mol%C3%A9culas%20formadas,0s%20triglic%C3%A9rides%20pel0%20plasma%20sangu%C3
%ADneo).

Para a realizacio do experimento, o professor informou que a amostra de sangue humano foi colhida
apés um jejum de 12 h. Foi utilizado os seguintes materiais: banho-maria, crondmetro, espectrofotdmetro
(leitura em 500 + 20 nm), 03 pipetas graduadas de 5 mL, 02 pipetas graduadas de 1 mL, 04 tubos de ensaio,
01 estante para tubos de ensaio e 01 béquer. Os reagentes utilizados foram: padrio colesterol a 200 mg/dL,
reagente de cor contendo tampao Pipes 35 mmol/L pH 7,0, colato sédico 0,5 mmol/L, fenol 28 mmol/L,
colesterol esterase > 200 U/L, colesterol oxidase > 100 U/L, peroxidase > 100 U/L e 4-aminoantipirina 0,5
mmol/L. As bancadas foram preparadas previamente com os materiais e a leitura no espectrofotdmetro foi
feita pelo professor para cada um dos grupos. Foi utilizado o seguinte método (Tabela 1):

Tabela 1. Método para determinacao do colesterol total em amostra de sangue humano.

Tubos Branco Teste Padrio
Amostra - 20 uL -
Padrio (1) - — 20 pL
Reagente de cor (2) 2000 pL 2000 pL 2000 pL

Todo o procedimento experimental foi acompanhado em cada um dos grupos pelos professores de
Biologia ¢ Quimica durante as aulas de Préticas Experimentais. Para seguranca dos alunos, os mesmos foram
instruidos a utilizarem equipamentos de seguranga, tais como éculos, jaleco e luvas. Os alunos seguiram o
seguinte protocolo:

1. Apés a preparacio dos tubos de ensaio com os reagentes, antes de acrescentar a amostra de sangue,
levar os reagentes ao banho-maria a uma temperatura de 37° C por 10 minutos;

2. Acrescentar a amostra de sangue no tubo “Teste”, homogeneizar bem e incubar os tubos durante
05 minutos a 37°;


https://brasilescola.uol.com.br/biologia/hdlldl.htm#:~:text=As%20lipoprote%C3%ADnas%20s%C3%A3o%20mol%C3%A9culas%20formadas,os%20triglic%C3%A9rides%20pelo%20plasma%20sangu%C3%ADneo
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/hdlldl.htm#:~:text=As%20lipoprote%C3%ADnas%20s%C3%A3o%20mol%C3%A9culas%20formadas,os%20triglic%C3%A9rides%20pelo%20plasma%20sangu%C3%ADneo
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/hdlldl.htm#:~:text=As%20lipoprote%C3%ADnas%20s%C3%A3o%20mol%C3%A9culas%20formadas,os%20triglic%C3%A9rides%20pelo%20plasma%20sangu%C3%ADneo
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/hdlldl.htm#:~:text=As%20lipoprote%C3%ADnas%20s%C3%A3o%20mol%C3%A9culas%20formadas,os%20triglic%C3%A9rides%20pelo%20plasma%20sangu%C3%ADneo
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/hdlldl.htm#:~:text=As%20lipoprote%C3%ADnas%20s%C3%A3o%20mol%C3%A9culas%20formadas,os%20triglic%C3%A9rides%20pelo%20plasma%20sangu%C3%ADneo
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/hdlldl.htm#:~:text=As%20lipoprote%C3%ADnas%20s%C3%A3o%20mol%C3%A9culas%20formadas,os%20triglic%C3%A9rides%20pelo%20plasma%20sangu%C3%ADneo
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3. Realizar a espectrofotometria, sendo necessdrio zerar o aparelho com o “Branco” em 500 nm e,
posteriormente, ler a absorbincia do “Padrao” (Ap) e do “Teste” (At).

4. Proceder os célculos. Sabendo-se que a metodologia obedece a Lei de Lambert-Beer, calcular a
concentragio do teste através do fator de calibragio (Fc), concentragio do padrio (Cp),
concentragio do teste (Ct), absorbincia do padrao (Ap) e absorbancia do teste (At).

Para anilise dos resultados do experimento realizado, foi fornecida os dados contidos na Tabela 2.

Tabela 2. Valores recomendados em (mg/dL).

Colesterol Valor desejdvel Risco moderado Alto risco (mg/dL)
(mg/dL) (mg/dL)
Total <200 200 a 239 > 240

Foi muito interessante observar o envolvimento dos alunos durante a atividade experimental.
Novamente, as discussdes em grupo favoreceram a troca de ideias e o debate acerca dos resultados obtidos.
A atividade experimental permitiu a participagio dos alunos em quase todas as etapas, exigindo um
envolvimento cognitivo que nio se restringiu a simples observagio e anotagao do observado. Os alunos foram
convidados a analisar os dados e as varidveis relevantes no processo. Os grupos obtiveram resultados bastante
semelhantes, indicando que o sangue analisado estava dentro do valor desejdvel (mg/dL). Para ilustrar o
observado, segue os dados obtidos pelo Grupo 2 (Figura 7).

Figura 7: Alunos realizando a atividade experimental com auxilio da professora e resultado da andlise do
sangue obtido pelo Grupo 2.

Cp =200 mg/dL
Ap = 0,342
At=0,301

Fe = Cp/Ap = 200/0,342 = 584,8
Ct=Fcx At

Ct =584,8x 0,301
Ct = 176,0 mg/dL

Resultado: valor inferior a 200 mg/dL, portanto
estd dentro do valor desejdvel.

Fonte: o autor, 2022.
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Consideracgées finais

A partir do tema obesidade, foi possivel o trabalho interdisciplinar entre os componentes curriculares

de Biologia e de Quimica. A articulagdo entre as disciplinas foi um fator importante para a aprendizagem

significativa de conceitos de Bioquimica.

As pesquisas feitas por intermédio da internet, a técnica de fichamento, a experimentagio e as rodas

de conversa propiciaram o debate de ideias e a constru¢io do conhecimento. A intera¢do discursiva

prevaleceu ao logo de todo o trabalho e a media¢io do professor foi um facilitador para a aprendizagem de

conceitos considerados complexos.
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