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ABSTRACT / RESUMEN 

The effects of mindset on students’ mental health during social distancing in the 

COVID-19 pandemic 

ρ

 

El efecto de la mentalidad (mindset) en la salud mental del estudiante durante el 

periodo de distancia social 

ρ

. 
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Método 

Caracterização da amostra 



26/31   |                                                                         Brito, P. A. N.; Oliveira, M. O. S. / O efeito do mindset na saúde...                                            

 

Seção do questionário referente à 
saúde mental 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seção do questionário referente ao 
tipo de mindset 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
O gráfico scatter plot 
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Análise estatística 

 
Resultados e discussão 
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Considerações finais 
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